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Liebe Eltern,

aufgrund der mormentanen Situation wird es bis zum Ende des Kindergarten
bzw. Schuljahres keinen normalen Betneie in der gewohnten Forrmehr
geben.Daher kann die MAXIADE auch nicht, wien den kndergértengeplant
durchgefuhrt werden.

Damit die KNAXIADE nicht komplett ausfallt,dralvir als Alternative eine
aYb! -L!'59 RIKSAYda SyuseAoOo]Stid 5A85aS C2N¥Y
Ihren Kindern Zuhaudsmm Wohnzimmer oder @rten problemlos umgesetzt

werden.Sie kann auch aldeine Feizeitbeschaftigungnit der ganzen &miliez.B s
bei einem Aisflugauf einerWiese oderauch im Wald durchgefiihrt werden =2
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durchfihren. Die Kinder braucherel’/Bewegung. Sie ist fir die Entwicklung
der Kinder besonders wichtig! Die KNAXIADE hilft dabei, dem Bedurfnis der
Kindernach Bewegungachzukommen!

Bei der Durchfuhrung wiinschen wir IThnen viel Spaf3!

Mit sportlichen Grufzen
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Vorbemerkung
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den Grundschulen.

1 Die KNAXIADE gibt es bereits seit (Redahren

1 An der KNAXIADE haben bisher (ib& Millionen Kinderteilgenommen.

1 Es handelt sich dabei nicht um einen leistungsorientierten Wettbewerb. Die Kinder wer-
den nicht nach einer bestimmten Leistung bewertet, wie z.B. bei den Bundesjugendspie-
len in der Schule oder bei sonstigen Sportwettkampfen.

f Allein das Mitnachen z&hlt, nachdem Mottar . S¢ S3dzy 3 YI OKG { LI G Pa

f Bei derKNAXIADE gibt es keine Verlierer, sonderronrS ¢ A yAfe&XiNder, die an
der KNAXIADtilInehmen erhalten kleine Mitmachpreise, wie eine Urkunde bzw. eine
attraktive Holzmedaille (wird ider Behindertenwerkstéatte des Dominikdingeisen
Werks in Ursberg hergestellt).

1 Mitmachen ist wichtig; es zahlt der olympische Gedanke.

1 Partner und Forderer der KNAXIADE silelSchwabischen Sparkassen und viele wei-
tere Sparkassen aus Oberbayeder Oberpfalz und Unterfranken.

oKNAXIADHaheima

1 Aufgrund der derzeitigen Situation im Zeichen des CoMinas haben wir eine
KNAXIADE fistaheimentwickelt.

1 Die KNAXIADE fdaheimkann leicht in der Wohnung, im Haus oder auch im Garten
durchgefthrt werden.

1 Nachfolgend sind ein paar Vorschlagg einfachen Hilsmittelrmufgefihrt, diedaheim
leicht umgesetzt werden kdnnen.

f Die Ubungen und Spiele sind nicht verpflichtendgeschieben Es kdnnen auch eigene
Ideenausprobiert und durchgefuhrt werdeas wird sogar gewinscht!

f Schon ist eauch wenndiea DNR2 G0 Sy & 6 Nf ( S NBnitbasherORBas A & 1 SNE 9
macht den Kindernlannbesonders viel Spal3.

Der Bayerische Turnverband urtie Sparkassen wiinschen viel Spalf3!
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Allgemeine Hinweise

9 Die KNAXIADE daheim ist &imen Zeitraunvondrei Wochen ausgelegt.

1 Das Programm kann auch langer durchgeftihrt werden. In diesem Fall werden einfach
verschiedene Bewegungsanregungdre schoreinmal durchgefihrt wurdennitein-
ander kombiniert.

Insgesamt gibt es 6 Serien mérschiedenemBewegungsanregungen.
Jede Serie hat 5 Ubundszw. Spielvorschlage.
Fur jede Woche singweilszwei Seriervorgesehen

Bei den verschiedenen Bewegungsanmggnkommenhaufig einfache Hilfsmittedum
Einsatz.

Solltet Ihr die angegebenen Hilfsmittel nicht haben, dann versucht Alternativen zu finden.
Z.Bkann einBall auch aus Zeitungspapier, das zusammengeknuillt gerdacht werden

= = =2 =4 =1

Durchflhrung

Nehmteuch fur die Durchfiihrung einer Bewegustgsrie ca. 180 Minuten Zeit.
Probiert die verschiedenen Bewegungsanregungen aus.

Macht die Bewegungsanregungen auch mehrmals.

Tragt in die Listéam Endekin, wenn ihr eine Ubung durchgefiihrt habt.

Haufig wird epassieren, dass nichtles auf Anhieb klappt. Seid naitich geduldig.

Es kann auch passieren, dass mache Ubuiigerhauptnicht klappen. Das isticht so
schlimm.Versucht es trotzdentSchon der Versuch entwickelt euch weiter.

Wenn es moglich ist, dann magetlen Tagein paar Ubungen. Dann werdet ihr auch
ziemlich schnell besser und geschickter.

Macht die Ubungen mit euren Eltern und/oder Geschwistern. Mit anderen zusammen
macht esbesonders viel @&l.

= = =A==

Mitmachpreis

Alle Kinder konnen sich als kleinéviitmachpreis eindJrkunde auf deKNAXIADHomepage
www.knaxiade.déherunterladen

Viel Spald beder KNAXIADE
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KNAXIADE daheim

Serie1 (1. Woche)

Dodo

Stehe 10 Sekunden oder langer auf dem recHian. linken Bein. Fir Ko
ner: Wer kann dabei mit einer Hand einen Kreis oder sogar noch eine
vor dem Korper malen? Wer kann das nur auf Zehen? Stehe auf einen
und schliel3e Deine Augen. Wichtig: Standbein wechseln.

Didi

Lege einen kleinen BdPlastik, Tennisoder Zeitungsball/Papierball) in ei
nen breiten Becher (z.B. Joghurtbecher). Wirf den Ball hoch und fange
wieder auf. Wechsle mehrmals die Wurfhand! Fur Kénner (sehr schwi
Wirf den Ball mit dem Becher hoch, wechsle den Bechdieimndere

Hand und fange den Ball wieder auf. Verwende zwei Becher und zwei
wirf die Bélle im Wechsel oder gleichzeitig hoch und fange sie wieder 1
dem jeweiligen Becher auf. Du kannst den Ball/die Bélle auch einmal g
dem Boden aufspringen lasn bevor du ihn/sie wieder fangst.

: Stelle Dich neben den Stuhl und steige Uber ihn, krieche zwischen der
Ganten klel Stuhlbeinen wieder zuriickViederholedies 5x.
Lege ein Seil (kann auch eine Schnur sein) zu einem Kreis aus:
. Springe in den Kreis vorwarts rein und vorwarts wieder raus,
Em mench rickwarts geht es wieder zurtick. Variation: Springe seitwaérts in den K

rein und seitwarts wieder raus, in die andere Richtung geht es seitwart
wieder zurtick.

Brunhold

PuzzleLauf: Es wird eine moglichst lange Laufstrecke festgelegt, wie z
vom Wohnzimmer (Startpunkt) durch den Hausgang bis zum Kinderzir
(Endpunkt) oder im Garten. Am Endpunkt wird ein Puzzle mit seinen e
nen Teilen ausgelegt. Laufe vom Startpugals zum Endpunkt und hole jg
weils ein Puzzleteil und bringe es zum Startpunkt zuriick. Mache dies
lange bis alle Teile gesammelt sind. Baue dann das Puzzle zusammer
Variation: "Auf allen Vieren gehen".
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KNAXIADE daheim

Serie 2 (1. Woche)

Wirf mehrere kleine Bélle (Tischtennigennisoder Zeitungsball/Papier-

Ambros ball) aus 2 Meter Entfernung in einen Eimer oder Karton. Variation: W
abstand verandern.
Lege ein Seil (kann auch eine Schnur sein) zu einem Kreis aus: "Auf &
+ASNBY @2NXAy3ada o.FdzOK T SA3aG 1
Steuerbert

FaRen wird um den Kreis ganz herumgewandert (libke/. rechtsherum).
Variation: "Auf allen Vieren rickling(Rucken zeigt zum Boden).

Schlapf

Balanciere einen Luftballon auf einer Hand oder einem Finger und bew
dich im Zimmer, ohne dass der Ballon zu Boden féllt. Laufe durch die
Wohnung bzw. das ganze Haus. Fir Konfignrediese Ubung mit zwei
Luftballons durch.

Fetz Braun

Aufgaben wiirfeln: Den Zahler6lwerden verschiedene Aufgaben zuge-|
ordnet, wie z.B.:

1 = auf den Rucken legen und mit den Beinen Radel fahren

2 = hinsetzen und sich auf dem Po um 360 Grad drehen

3 = einen Hampelmann®al ausfiihren

4 = auf den Bauch legen und Schwimmen

5 = Luftboxen wie ein Champion

6 = Lieblingstibung durchfiihren

KNAXianer

Spiegelbild: Mama, Papa oder Geschwister steht dem Kind gegeniber
wird eine Bewegung von Mama oder Papa vorgemacht, z.B.: Wrker
wird seitlich nach oben gefuhrt oder linke Hand berlhrt rechten Ful3. O
Kind macht spiegelbildlich die Bewegung nach, d.h. rechter Arm vom K
wird hochgefuhrt bzw. rechte Hand bertuhrt linken Ful3. Seid kreativ! W
selt euch mit dem Vormachen ab.
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